


 

 - 2 - 

一、成果简介（可另加附页） 

 

成 

果 

曾 

获 

奖 

励 

情  

况 

获 奖 

时 间 

获 奖 

种 类 

获 奖 

等 级 

授 奖 

部 门 

2015年 

国家中等职业教育改革发

展示范学校《计算机网络

技术》重点专业建设 

国家 

教育部办公厅、人力

资源社会保障部办公

厅、财政部办公厅 

2017年 

2017年福建省职业院校

服务产业特色专业群建设

项目 

省级 福建省教育厅 

2014年 

中等职业学校特色课程

《计算机网络应用综合实

战》 

省级 福建省教育厅 

2021年 
“现代通信技术应用”获

高水平中职专业群 
省级 

福建省教育厅&福建

省财政厅 

2021年 
福建省 5G虚拟仿真实训

室 
省级 福建省教育厅 

2020年 
福建省示范性现代职业院

校 
省级 福建省教育厅 

2014年 
专业课程教材《计算机组

装与维护》陈霓主编  
省级 福建教育出版社 

2016-2020 年 

承担国家级、省级教学改

革课题 6人（徐锡光、陈

霓、阮彬、方癸华、连枫

冯娴） 

省级 
福建省职业技术教育

中心、福建省教育厅 

2018-2019 年 
福建省职业院校专业带头

人 2人（徐锡光、陈霓） 
省级 福建省教育厅 

2019年 

参加 2019年“网龙杯”福

建省职业院校教师教学能

力比赛二等奖 2人次 

 

省级 福建省教育厅 
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2020年 

参加 2020年“网龙杯”福

建省职业院校教师教学能

力比赛三等奖 4人次 

省级 福建省教育厅 

2018年 

2018年职教国培计划—

福建省中等职业学校省级

公开课 3人次 

省级 福建省教育厅 

2020年 

2020年职教国培计划—

福建省中等职业学校省级

公开课 5人次 

省级 福建省教育厅 

2021年 

2021年职教国培计划—

福建省中等职业学校省级

公开课 4人次 

省级 福建省教育厅 

2020年 
2020年福建省职业教育

优秀论文征集评选一等奖 
省级 

福建省职业技术教育

中心 

2020年 
福建职业技能竞赛优秀指

导教师-陈霓、阮彬 
省级 

福建省职业院校技能

大赛组委会 

2007-2021 年 

学生参加全国职业院校技

能大赛获得国家二等奖 6

人次 

国家 
全国职业院校技能大

赛组织委员会 

2007-2021 年 

学生参加福建省职业院校

技能大赛省级一等奖 4人

次 

省级 
福建省职业院校技能

大赛组织委员会 

2007-2021 年 

学生参加福建省职业院校

技能大赛省级二等奖 24

人次 

省级 
福建省职业院校技能

大赛组织委员会 

2007-2021 年 

学生参加福建省职业院校

技能大赛省级三等奖 21

人次 

省级 
福建省职业院校技能

大赛组织委员会 

2007-2021 年 

学生参加福建省职业院校

技能大赛省属赛获奖 93

人次 

省级 
福建省职业院校技能

大赛组织委员会 

2018年 国防教育特色学校 国家 教育部 
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2006-2021 年 

福建省文明单位、校园 

创建全国文明校园先进学

校 

省级 

中共福建省委、福建

省人民政府 

福建省直机关文明办 

2016年 

2019年 
先进基层党组织 省级 

中共福建省教育厅直

属机关委员会 

2016年 
福建省“平安校园”等级

创建活动“4A平安校园” 
省级 

省教育厅、综治办、

公安厅 

2020年 
福建省节约用水宣传教育

示范学校 
省级 

福建省节约用水办公

室 

2019年 
全国中华优秀文化传承学

校 
省级 福建省教育厅 

2021年 申报立项高水平中职学校 省级 
福建省教育厅&福建

省财政厅 

2021 
全国中小学中华优秀传统

文化传承学校 
国家 教育部 

2012年 全国特色学校 国家 
教育部中国教师发展

基金会 

成果 

起止

时间 

起始：   2002 年 1 月 

完成：   2022 年 5 月 

实践

检验

时间 

起始：   2002 年 7 月 

年限：   20 年 
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1.成果简介 

《“十四五”规划纲要》提出我国新一代信息技术产业持续

向“数字产业化、产业数字化”的方向发展。面临新技术革命

与新兴战略产业跨越式发展的机遇和挑战，针对网络技术类专

业学生实践培养与训练不到位不足，人才培养适应性、灵活性、

针对性不强，质量和水平难以胜任行业需求的现状，我校网络

技术类专业积极探索专业实践教学模式，重构实践课程体系。

积极捕捉新时代数字福建建设对现代网络技术从业人才需求新

趋势，依托福建省通信职教集团和福建省互联网协会、以专业

建设指导委员会为载体，联合产业内不同领域的企业和中高职

业学校，建立起 “行协校企”四方联盟，针对各企事业、院校

等开展广泛的调研，以需求为导向，了解产业行业用人需求、

职业岗位及职业能力状况，分析调研论证，实施升学就业双轨

并举并重，确定符合人才成长成才规律的中职层次网络技术培

养目标，逐步探索实践“五融通、四联盟、三团队、双轨道、

一平台”的实践育人课程体系，融合四方优势资源，构建起产

教融合校企合作的命运共同体，培养高素质网络技术人才，助

力数字福建。 
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图 1-1 “依岗定课、课证融通、以赛创促教”实践教学课程体系结构图 

该成果以党建为引领，以 OBE 理念为指导，以“产教学研

一体、行协校企协同”为实践依据，紧随产业动态发展，把握

新一代信息技术产业链和岗位链对应关系，建立产教联盟平台,

贯彻以需求为逻辑起点、以技术为逻辑主线、以人才为逻辑终

点的建设路径，实施企业项目植入教学；搭建专业教师、企业

兼职教师、企业导师三师实践教学团队,上移人才培养规格；搭

建以职业素养和能力为本位，基于工作过程的“平台+模块”实

践课程体系；解决了培养目标定位不明确，教学模式指向性不

足；深化“三教”改革，数字赋能创新教法，以培养职业核心

能力。 
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为核心开发课程，依岗定课，解决实践教学碎片化问题；

实施 1+X 证书制度，课证融通；以赛、创促教，赛创入课，形

成“依岗定课、课证融通、以赛创促教”的岗课赛证创五元融

通一体化综合育人实践教学体系，解决产教融合不深入，资源

整合不充分，提高人才培养、师资培养、实践环节支撑度，助

力综合实践育人教学模式,实现精准人才培养与服务，提高专业

整体人才培养质量。 
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2.成果主要解决的问题及解决教学问题的方法 

(一) 主要解决的问题 

1.解决产业不断升级，带来网络技术类专业人才培养目标

定位不明确的问题。 

2.解决教学模式指向性不足，带来实践教学碎片化的问

题。 

3.解决产教融合不深入，多方资源整合不充分，带来人才

培养、师资培养、实践环节支撑性不足的问题。 

（二）解决教学问题的方法 

1.开发路径再优化 

构建“以需求为逻辑起点、以技术为逻辑主线 以人才为

逻辑终点”的人才培养开发基本路径。以需求为准绳，通过市

场调研，解决专业准确定位问题，确定专业就业领域，解决服

务面向问题，确定服务的岗位群及业务规格。以技术贯穿始终，

通过岗课赛证创五元多模组合，设计实践教学。以人才全面成

长为宗旨，设计符合技术技能人才成长的多样性、阶段性、跨

界性规律的人才培养方案。 
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图 2-1 岗课赛证创综合育人实践教学路径 

2.岗位目标再定位 

瞄准产业发展趋势，精准分析现有岗位，同时把握岗位变

化趋势，从产业链、人才链、岗位链三链综合分析人才需求，

解决服务面向问题，确定服务的岗位群及业务规格。计算机网

络技术专业主要面向信息技术产业和通信行业为重点的企事

业单位，重点面向提供及使用计算机应用技术服务的产业。培

养计算机网络高素质人才。 

3.岗位课程再映射 

以岗定课，岗位工作化，工作任务化，任务实训化。建立

健全课程内容随职业岗位变化适时更新的有效机制，及时将产

业需求侧的新方法、新工艺、新技术等产业先进要素纳入课程

教学内容，夯实专业发展对接产业需求的基础。将工作岗位中

的职业知识、能力和素养要求、工作任务等多维度“映射”到

课程中，更新课程标准、重构课程内容、优化组合“三新”案
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例、智慧化教室等课堂元素。 

4.赛证创入课，实践课程体系再重构 

“赛证创”融入“岗课”，深化落实教学标准与岗位标准、

教学过程与生产过程的对接，基于“岗课赛证”综合育人融通

机制,重构实践课程体系。上移人才培养规格，分析岗位能力

需求；依岗定课、实施 1+X 证书制度,课证融通、数字赋能创

新教法,以赛创促教多元育人，深化“三教”改革。 

5.多方资源再融合 

融合行协校企多方资源，结合产业新业态、劳动新形态，

按照“校内实训职业化、校外实习教学化、教学管理企业化、

学习过程工作化”的原则，建设 1+X 证书项目化教学和职业技

能大赛一体的生产性实训基地，学生在生产实习中除了完成顶

岗实习外，还能完成 1+X证书考证任务和训练大赛要求的技能，

体现了教学过程、赛训过程与生产过程的相互对接。推进岗课

赛证综合育人，提高专业整体人才培养质量。 

 



 

 - 11 - 

3.成果的创新点 

（一）理念与机制创新 

在 OBE教育理念为指导下，以党建为引领，围绕三大理念：

成果导向、以学生为中心，持续改进，探究教育的实用性以及

教育成果的重要性，通过“岗课赛证创”融通学理逻辑，联盟

四方，以专业群建设指导委员会为平台，建立岗课赛证创融通

机制，完善的专业动态调整和建设机制,形成合力,同向发力，

开拓“有思想性、有劳动性、有时代性、有引领性、有专业性”

的五有五元融通综合育人网络专业实践教学体系，进一步增强

职业教育的适应性，提升网络类专业人才培养针对性、适应性、

灵活性。 

（二）模式与路径创新 

创新 “以需求为逻辑起点，以技术为逻辑主线，以人才

为逻辑终点”的人才培养路径，优化“3343-7”开发模式，采

用“五有五元”岗课赛证创组合进阶，实施多元化、多维度的

实践教学评价体系，实践探索“五融通、四联盟、三团队、双

轨道、一平台”的专业育人实践课程体系，深化人才培养改革。 

（三）实践创新 

1.依托四方资源和专业优势，通过校内协同、校企协同双

线并行模式，建立“产教学中心”，实施校内外一站式人才培

养平台。 

校内协同，成立校内网络技术服务工作室，开展校内技术
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服务。其中有三位专业教师承担校网络中心建设管理工作，落

实双师型培养。学生小组承担实训室维护、行政办公设备维护、

修复数据和协调维护校园网工作，引导创新创业。 

校企协同，“引企入校”共建虚拟仿真实训基，开展线上

线下混合式教学、理实一体教学；建设有 4个校企合作生产性

实训基地，虚实结合的“技能孵化”。 

2.利用学校教学资源，服务福建省中小企业生产、技术研

发和产品升级，提供技能培训。 

3.依托 “数字中国创新大赛”、福建省“互联网+大学生

创新创业大赛”等项目，带动培育创新创业学生团队，为学生

就业创业提供实践平台。让学生在实战中锤炼品格、提高技能、

实现价值。 
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4.成果的推广应用效果 

（一）人才培养质量提高 

经过 20 年的不断探索和实践，共组建计算网络技术类订

单班 9个，培养学生 445 人。专业在校生由 80多人发展到 946

人，2007 年计算机类学生数占全校人数 18.5%。提升到 41%。

国家奖学金 19 人，考入本科院校百余人，华侨大学全日制硕

士研究生 1人。 

学生参加全国职业院校技能大赛获得国家二等奖 6 人次, 

省级一等奖 4 人次, 二等奖 24 人次。学校大力推动“双创”

教育，于 2020与 2021年数字中国创新大赛中，获得 3个一等

奖、4个二等奖。  

（二）专业品质提升 

从弱势专业发展成为国家级重点示范专业，组建专业群，

打造为省级特色专业群。结合产业链、教育链、人才链，搭建

省级双高计划立项建设专业群项目。 

（三）教师专业化成长 

校企双方共建师资队伍，企业选派导师 20 人，参与学校

专业建设、人才培养等工作。同时，学校选派 15 位优秀教师

骨干参与企业项目开发、技术援助等工作。“双师型”教师在

专业课教师比例近 80%以上，现有正高级讲师 1 人，省级专业

带头人 3 人。开发国家级课题 1个，完成省级课题 5 个；教师

发表 CN刊物论文 50篇，参加教学能力比赛获得省级奖励 7项。 
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（四）社会服务 

1.叶涛等教师为全省 200 多家企业提供网络安全技术培

训，服务福建省中小企业生产、技术研发和产品升级。阮彬等

9 位教师为非全日制海军官兵提升专业技能，授课近千人；专

业还为仓山镇湖边村开展了“网络安全为乡村振兴保驾护航”

等网络安全知识讲座。 

2.建设优化继续教育网络课程资料，开发省级在线精品课

程 4 门。搭建线上教学资源库，开办老年人常用 APP 使用辅导

教学等“智慧助老”课程，学习人数近 500余人。 

（五）成果推广 

1.共建基地。校企共建创邮技术服务部、校内快递服务中

心、创邮技术服务部、通信终端实训基地、通信运营创新创业

基地等生产性综合实训基地，在校内开展生产性跟岗实习，有

效解决实习的安全、时间、效果问题，同时保持中国移动 DICT

综合性实训基地等 37 个校外实训基地的长期稳定发展，对接

行业新技术发展需求。 

2.辐射效应。福建教育电视台、福州电视台等多家媒体对

我校专业建设、学生竞赛和实训基地建设进行宣传报道。承接

福建省教育厅中职教学骨干教师示范课活动 3次，开展省级公

开课 12 次，受到一致好评，徐锡光、陈霓等老师多次开展面

向行业和职业院校专题讲座，促进校际教学交流，获得广泛认

可。每年专业教学部接待 10 多批次来自政府、行业企业和兄
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弟院校到校交流学习。 

3.领导关怀。省教育厅刘健等上级领导和行业领导杨锦炎

等，深入学校调研，对网络专业实训室建设，实践教学校企合

作新模式，给予了充分肯定。 
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第（1）完成人 

姓     名 
陈霓 性别 女 

出生年月 1972 年 6 月 
最后 

学历 
本科 

参加工作 

时间 
1993 年 7 月 

院校 

教龄 
29 年 

专业技术 

职称 
高级讲师 

现任党政 

职务 
副校长 

工作单位 福建省邮电学校 办公电话 139***90 

现从事工作 

及专长 

计算机网络教学、专

业建设与课程开发 
移动电话 1399***90 

电子信箱 9***@QQ.com 
邮 政 

编 码 
350008 

详细通讯地址 福州市仓山区李厝山 60 号福建省邮电学校 

何时何地受何种 

省部级及以上奖励 

2020年福建省职业院校技能大赛组委会授予“2020

年福建省职业院校技能大赛优秀指导教师”称号 

2019年福建省级专业带头人 

主 

要 

贡 

献 

负责本项目运行的策划、论证、编制、实施、协调各

方资源、统筹推进成果落实和应用推广。通过项目实践担

任国家示范校《计算机网络技术》重点专业创建项目负责

人、福建省示范性现代职业院校建设工作项目负责人之一。

担任 2014 年省级中等职业学校特色课程《计算机网络应用

综合实战》课程负责人、2015 年省级专项内涵网络安全实

训基地建设负责人、2017 年福建省职业院校服务产业特色

专业群建设项目《计算机网络技术特色专业群项目》项目

及双高计划建设负责人；组织编写实践教材并出版。负责

网络课程教学、赛项指导及 1+X 证书,主持福建省职业技
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术教育中心课题《大思政与 1+X 背景下动态网站建设课程

开发探索与实践》（编号：ZB2020096）的研究，并发表

CN 刊物论文《“X”的选择，与“1”的融合——“1+X”

证书制度下证岗课赛融通探索与实践》等 4 篇。 

本 人 签 名： 

年 月   日 
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第（2）完成人 

姓     名 
徐锡光 性别 男 

出生年月 1973 年 12 月 
最后 

学历 
研究生 

参加工作 

时间 
1996 年 2 月 

院校 

教龄 
26 年 

专业技术 

职称 
正高级讲师 

现任党政 

职务 
党委书记、校长 

工作单位 福建省邮电学校 办公电话 1359***63 

现从事工作 

及专长 

承担教学工作 

教育教学改革 
移动电话 1359***63 

电子信箱 9***@qq.com 
邮 政 

编 码 
350008 

详细通讯地址 福州市仓山区李厝山 60 号福建省邮电学校 

何时何地受何种 

省部级及以上奖

励 

2021 年 12 月教育部关心下一代工作委员会授予“全国

关工委先进个人”称号； 

2021 年 6 月中共福建省教育厅直属机关委员会授予“优

秀共党员”称号； 

2021 年 3 月福建省中等职业教育体育协会授予

“2017-2019 年度福建省中等职业学校体育工作优秀校

长”荣誉称号； 

2018 年 7 月福建省职业院校技能大赛组委会授予“2018

年福建省职业院校技能大赛优秀指导教师”称号； 

2017 年 6 月福建省中等职业教育协会授予“福建省中职

学校 2014-2016 年体育工作优秀校长称号”。 

主 

要 

负责本项目中校企合作运行的统筹、策划、落实和应用推广。

通过项目实践担任福建省通信职教集团秘书长，致力推动学习

校企合作，产教融合，逐步推进专业实践教学改革。推动党建
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贡 

献 

引领，深入开展党史学习教育，在学校推行专业实践教学中的

思政教育和劳动教育，主持课题《中职学校财经专业课程思政

研究》等国家级课题。 

本 人 签 名： 

年    月 日 
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第（3）完成人 

姓     名 
阮彬 性别 男 

出生年月 1982 年 11 月 
最后 

学历 
本科 

参加工作 

时间 
2003 年 01 月 

院校 

教龄 
16 年 

专业技术 

职称 
高级讲师 

现任党政 

职务 
教学部副主任 

工作单位 福建省邮电学校 办公电话 1819***03 

现从事工作 

及专长 
计算机网络 移动电话 1819***03 

电子信箱 ***@qq.com
邮 政 

编 码 
350008 

详细通讯地址 福州市仓山区李厝山 60 号福建省邮电学校 

何时何地受何种 

省部级及以上奖励 

2019 年福建省教师教学能力比赛二等奖 

2020 年福建省职业技能竞赛优秀指导教师 

主 

要 

贡 

献 

负责本项目中的专业教学实施，协调项目组人员的任务组织和

分工。通过项目实践承担专业实训基地的建设、负责网络技术服务

工作室，网络课程教学及赛项指导、1+X 证书等工作,主持福建省

职业技术教育中心主持省级课题《基于 MOOC 平台的程序设计课

程混合式教学创新研究》。 

本 人 签 名： 

年    月 日 

mailto:59951836@qq.com
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第（4）完成人 

姓     名 
连枫 性别 女 

出生年月 1980 年 06 月 
最后 

学历 
本科 

参加工作 

时间 
2003 年 08 月 

院校 

教龄 
19 年 

专业技术 

职称 
高级讲师 

现任党政 

职务 
教务科教研员 

工作单位 福建省邮电学校 办公电话 180***58 

现从事工作 

及专长 
职业技术教育 移动电话 180***58 

电子信箱 ***@qq.com
邮 政 

编 码 
350008 

详细通讯地址 福州市仓山区李厝山 60 号福建省邮电学校 

何时何地受何种 

省部级及以上奖励 

2015 年福建省“信息化”教学能力大赛二等奖。 

2021 年福建省教师技能大赛三等奖。 

主 

要 

贡 

献 

负责协助本项目的建设与实施。通过项目实践承担学校教

研组织工作，担任华为 ITC 工程班（2017）等班级班主任，协

助企业师傅完成来校授课工作，完成定向学生等级评价与奖学

金评定工作，做好班级学生管理工作，做好思想工作，跟踪学

生发展动态，及时沟通解决学生在工作生活上遇到的难题。作

为省级课题《构建富有八闽传统文化特色的中职语文课堂》核

心成员，发表多篇论文。 

本 人 签 名： 

年    月 日 

mailto:7194184@qq.com
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第（5）完成人 

姓     名 
方癸华 性别 男 

出生年月 1978 年 10 月 
最后 

学历 
本科 

参加工作 

时间 
2005 年 08 月 

院校 

教龄 
16 年 

专业技术 

职称 
高级讲师 

现任党政 

职务 
教学部副主任 

工作单位 福建省邮电学校 办公电话 

现从事工作 

及专长 
计算机网络 移动电话 139***80 

电子信箱 ***@qq.com
邮 政 

编 码 
350008 

详细通讯地址 福州市仓山区李厝山 60 号福建省邮电学校 

何时何地受何种 

省部级及以上奖励 

主 

要 

贡 

献 

负责本项目中的计算机网络实训基地建设和计算机网络

技术线上课程开发，协助项目的建设与实施。组织计算机网络

教研组老师开展企业调研活动；成立计算机网络专业学考课程

备课组，开展计算机网络技术网上精品课程创建和学考题库建

设；完成福清市职教中心课题《现代学徒制视角下中等职业教

育计算机技术专业人才培养策略研究》结题；2017 年 9 月参

与申报福建省教学成果奖，报送教学成果《改进“三段式”，

落实“双主体”，校企共育技能型人才——以福建省侨兴轻工

学校美容美发专业办学实践为例》获福建省教学成果奖二等

奖，证书标号：2017Z084-7。   

本 人 签 名： 

年    月   日 

mailto:59951836@qq.com
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第（6）完成人 

姓     名 
林南 性别 男 

出生年月 1983 年 10 月 
最后 

学历 
本科 

参加工作 

时间 
2006 年 08 月 

院校 

教龄 
12 年 

专业技术 

职称 
讲师 

现任党政 

职务 
无 

工作单位 福建省邮电学校 办公电话 159***88 

现从事工作 

及专长 
计算机网络 移动电话 159***88 

电子信箱 ***@qq.com 
邮 政 

编 码 
350008 

详细通讯地址 福州市仓山区李厝山 60 号福建省邮电学校 

何时何地受何种 

省部级及以上奖励 

主 

要 

贡 

献 

负责本项目中的网站建设与管理相关课程教学实施，通过

项目实践担任校网站管理员，负责校园网的开发与维护工作，、

1+X 证书工作，担任专业班班主任，作为省级课题《大思政与

1+X 背景下动态网站建设课程开发探索与实践》核心成员，发

表多篇相关论文。 

本 人 签 名： 

年    月 日 
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第（7）完成人 

姓     名 
冯娴 性别 女 

出生年月 1982 年 11 月 
最后 

学历 
本科 

参加工作 

时间 
2005 年 07 月 

院校 

教龄 
16 年 

专业技术 

职称 
讲师 

现任党政 

职务 

工作单位 福建省邮电学校 办公电话 159***86 

现从事工作 

及专长 
计算机网络 移动电话 159***86 

电子信箱 ***@qq.com
邮 政 

编 码 
350008 

详细通讯地址 福州市仓山区李厝山 60 号福建省邮电学校 

何时何地受何种 

省部级及以上奖励 
2020 年福建省教师教学能力比赛三等奖 

主 

要 

贡 

献 

负责本项目中计算机网络技术专业实践课程以及计算机

网络学测课程的教学实施。通过项目实践担任专业班班主任，

完成 2019 年福建省中青年教师教育科研项目－基于大数据背

景下的中职智慧课堂教学改革研究课题。并参加 2020 年“网

龙杯”福建省职业院校教师教学能力比赛，获省三等奖。 

本 人 签 名： 

年    月 日 

mailto:59951836@qq.com
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第（8）完成人 

姓     名 
叶涛 性别 男 

出生年月 1975 年 9 月 
最后 

学历 
本科 

参加工作 

时间 
1997 年 08 月 

院校 

教龄 
25 年 

专业技术 

职称 
工程师 

现任党政 

职务 

工作单位 福建省邮电学校 办公电话 134***864 

现从事工作 

及专长 
计算机网络 移动电话 134***864 

电子信箱 ***@qq.com
邮 政 

编 码 
350008 

详细通讯地址 福州市仓山区李厝山 60 号福建省邮电学校 

何时何地受何种 

省部级及以上奖励 

主 

要 

贡 

献 

负责本项目中的网络课程教学实施、实训室管理维护工

作。通过项目实践担任校网网络安全管理员，负责校园网安全

维护工作，网络课程教学、网络搭建赛项指导、1+X 证书等工

作。承接过通讯管理局网络安全员培训课程，在校内组织过网

络安全校内讲座。 

本 人 签名： 

年    月 日 

mailto:59951836@qq.com
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